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Qu’est­ce que le théâtre­forum ?Le théâtre forum est, selon Augusto Boal, "la répétition générale dela révolution". Il a été mis au point dans les années 60 par cethomme de théâtre brésilien. A l’origine, il a été créé pour résoudreles situations conflictuelles et d’oppression dans les favelas de SãoPaulo, d’où son appellation de « théâtre de l’opprimé ». Cetteforme d’expression a évolué à travers le monde, pour être utiliséedans différents contextes, toujours avec le même objectif :transformer la réalité, inventer le futur. Elle peut aussi bien parexemple soulever des problèmes de société dans les paysdéveloppés qu’interroger les rapports Nord/Sud. Le théâtre forum,par sa nature, n’a pas pour objectif de « faire passer un message ».Il questionne, fait prendre conscience, explore plusieurs solutionsà un problème, les confronte, mais n’impose en aucun cas unevérité ou une solution...
Comment ça fonctionne ?
Après une phase d’échauffement avec le public, le groupe decomédiens interprète une saynète (de 5 à 15 minutes) illustrantune situation d’oppression ou d’inégalités et dont la conclusion esten général violente. Elle est ensuite jouée à nouveau, mais cettefois les spectateurs, qui deviennent alors également acteurs,peuvent changer le cours des événements... Ils ont la possibilité devenir sur scène pour remplacer un personnage ou en ajouter un, ettenter de briser l’oppression. Une personne intermédiaire entre lepublic et les acteurs, le « joker » (sorte de facilitateur), anime laséance, explique les règles, et aide le public à explorer des pistes desolutions. ParticipationLibre




